
  

  

  

  

La Felicidad, Visión y Misión de Vida 
por Javier Irrarazaval 
  
¿Quieres ser Feliz? La respuesta a esta pregunta es unánime: ¡un rotundo y seguro 
Sí! La respuesta a la siguiente pregunta, ¿qué es la felicidad para ti?, es menos 
clara, e incluso genera silencios incómodos. 
Todos queremos ser felices, es nuestro fin último, nuestro propósito, nuestro sueño. 
Pero no tenemos claro lo que es la felicidad para nosotros. Qué nos permite decir, 
aquí y ahora, SOY FELIZ. 
  
Leer más.... 

 

  

https://elizabethflores7.wixsite.com/website-1/post/editorial


 

Quienes 

Somos 
Jackie Seemann, 
Publicista, casada, 58 
años, 3 hijos,2 nietas. 
Toda mi vida he 
trabajado en 
comunicaciones, 
primero en publicidad 
en el área de marketing 
y luego fundé, junto a 
otros socios, una 
consultora en 
marketing y 
comunicaciones 
estratégicas…  Leer 
más 
  

 

 

Video 
  
Seis consejos para 
cuidar la salud de tu 
cerebro 
  
Piche Aquï 

 

 

Agenda 
  
Incorporar tecnología a 
causas sociales Pinche 
Aqu í 
  
Foro ICARE Vivir hasta 
los 100 y más Pinche 
Aquí 
  
FORO 
INTERNACIONAL Hacia 
la Década del 
Envejecimiento 
Saludable Universidad 
de 
Valparaíso/Gerópolis Pi
nche aquí 
  
  

 

  

Noticias 

1. Sexualidad después de los 60.  Leer  
2. Proyecto de ley propone rebajar contribuciones de personas mayores. Leer 

https://elizabethflores7.wixsite.com/website-1/post/quienessomos
https://elizabethflores7.wixsite.com/website-1/post/quienessomos
https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/la-vida-no-es-la-que-vivimos-sino-como-la-recordamos-para-contarla-facundo-manes/
https://www.fitsisantiago.cl/
https://www.fitsisantiago.cl/
http://adultomayor.uc.cl/
https://www.icare.cl/encuentro/foro-icare-%C2%B7-vivir-hasta-los-100-y-mas/
https://www.icare.cl/encuentro/foro-icare-%C2%B7-vivir-hasta-los-100-y-mas/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJOkkE3KXGzOFl5U6JJhPM0ocQFMU7Y364W_W99bkw4gRnhw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJOkkE3KXGzOFl5U6JJhPM0ocQFMU7Y364W_W99bkw4gRnhw/viewform
https://www.cooperativa.cl/noticias/pais/region-del-biobio/adultos-mayores-de-concepcion-recibiran-viagra-y-lubricantes/2019-09-12/104201.html
http://www.senama.gob.cl/noticias/adultos-mayores-se-informan-sobre-el-beneficio-de-la-rebaja-en-el-pago-de-las-contribuciones-que-inc


Documento 
Los medios de comunicación y los 
estereotipos sobre personas 
mayores Pinche Aquí 
  
Los medios de comunicación y el 

edadismo Pinche Aquí 
  

Suscríbete a nuestro Boletín 

Recibe en tu correo electrónico todas los meses el resumen noticioso de 
Travesia100 

info@travesia100.cl 

 

 

El miedo paraliza. El optimismo contagia y moviliza 
 

    

 

https://fundaciongabo.org/es/blog/periodismosalud/terminos-correctos-para-referirse-las-personas-mayores%20file:/C:/Users/xabog/Documents/Periodismoparatodaslasedades.pdf
http://www.dissoc.org/ediciones/v12n01/DS12(1)Bravo.pdf
http://xabogabir@gmail.com/

