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Ficha de Propuesta Taller

Nombre del taller (Considerar un nombre motivador)
Taller de Memoria Emotiva

Tema del taller
Disfruta la vida a través de los sentidos.

Nombre del facilitador.
Oscar Sepulveda

Fechas de la propuesta (propuesta inicial)
Martes 23 y martes 30 de Agosto de 2022
Horario 11:00 a 12:30hrs

Descripcion de la actividad. (Explicar de forma clara en que consistira la actividad)

Es un taller que dura dos sesiones, en que se estimulan nuestras memorias sensoriales para
disfrutar el momento presente y, ademas, para dejarlas como una herramienta permanente a
nuestro alcance para vivir mejor.

Dirigido a (Especificar grupos de publico objetivo, caracterizacion)
Esta orientado a todo tipo de publico.

Objetivo general.

El propdsito es que los participantes aprendan, a través de estimulos, técnicas que les ayudaran
a conectar con sus memorias sensoriales y a obtener de ese ejercicio una fuente de disfrute para
posibilitar una vida mas sana, consciente, activa y optimista

Objetivos especificos.

Que las personas aprendan a conectar mente y cuerpo de una manera facil y agradable.

Que los participantes en el taller mantengan activo su cerebro y en especial en el area de la
memoria.
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Que los participantes se relajen y disfruten, obteniendo beneficios inmediatos para su animo y
bienestar.

Estructura del taller o programa. (Cantidad de sesiones, frecuencia, horario sugerido, horas
pedagadgicas)

El taller durard dos sesiones, a realizarse durante dos martes seguidos, entre 11hrs A 12.30
horas.

Aprendizajes esperados.

Se espera que los participantes tomen conciencia de la forma en que sus pensamientos inciden
en su estado de animo y en el bienestar corporal. Aprenderan a relajarse, a disfrutar a partir de
sus propias memorias gozosas y a enfrentar la vida con mayor optimismo.

Contenidos. (Explicar en base a sesiones o estructura propuesta)

La primera sesidn estara centrada en las memorias visuales, tactiles y auditivas.

La segunda sesion estara dedicada al goce de los aromas y sabores que han acompafiado nuestra
vida.

Metodologia de ensefianza y aprendizaje. (Explicitar trabajo en grupos, sesiones expositivas,
estudio de casos, etc.).

Cada sesidn consistira en una sesién explicativa sobre los temas del taller, con espacio de
participacién para quienes deseen compartir experiencias.

Precio del Taller por participante
$ 40.000.- incluidas las dos sesiones.

Evaluacion del aprendizaje. (Ejercicios incluidos y retroalimentacion de los participantes)
Al finalizar el taller, habra evaluacidn de los mismos participantes sobre lo que han
experimentado y los aprendizajes que se llevan.

Materiales necesarios por parte de los participantes.
Papel, lapiz y su computador o teléfono para conectarse por zoom.

Formato presencial y/o virtual (Los talleres o programas solo se realizaran en forma virtual por
ahora, pero indicar ambas modalidades, con los cupos minimos y maximos para cada formato).

Las sesiones serdn virtuales, via Zoom, y requerirdn un minimo de 10 participantes
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XVII.  Indicar posibilidades de niveles basico, medio y avanzado, si aplica.

XVIII.

XIX.

No aplica

Elementos que hacen significativo este taller o programa (Sefialar al menos 3).

Este taller constituye un significativo aporte a la salud mental, disfrute y autoconocimiento de
cada participante. Es un espacio para el relajo, para aprender técnicas utiles que les permitiran
mejorar su diario vivir, con un enfoque alegre y optimista.

Abstract del curriculum profesional en 7 lineas.

Oscar Sepulveda P. es psicélogo y periodista titulado en la Universidad de Chile. Actualmente
alterna labores académicas en la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y en la Universidad
Adolfo Ibanez de Santiago y Vina del Mar, con la atencién de pacientes como psicdlogo clinico, y
la realizaciéon de talleres de desarrollo personal en instituciones como Travesial00 y La Casa Alta.
En 2019 realizd el Diplomado en Manejo Clinico de Psiquiatria en Atencién Publica de Salud en la
Facultad de Medicina Oriente de la Universidad de Chile. Como periodista, fue subdirector del
diario La Epoca, editor general de revista Cosas, editor nacional de Revista Caras y redactor del
diario La Segunda. Fue director de la Asociaciéon Nacional de la Prensa (ANP) durante tres afios y
consultor de la Comision Nacional de Acreditacidn de Universidades.



