
 

 
 
 
 
Taller de Autobiografía- Nivel I  

 

Nombre del taller o programa de entrenamiento: 
Una Travesía que Contar 
 

Nombre relator/a: 
Patricia Lutz 
 

Fecha de ejecución: 
Nivel I Día: Miércoles     Inicio: 9 de Agosto 2023 
 
Horario: 
Jornada mañana 11:30 a 13:30 ó Jornada tarde de 18:30 a 20:30. 
Valor:  
$60.000 mensual- Total programa por nivel $240.000 
 

Formato:  
Actividad Via Zoom. El programa considera 2 niveles de 
aprendizaje. Nivel I y Nivel II. Cada nivel dura 4 meses con sesiones 
de 2 horas 1 vez a la semana. 
 

Materiales necesarios: 
Computador o celular, con conexión a internet estable, acceso a 
aplicación Zoom, lápiz y agenda o cuaderno para apuntes 
personales. 
 

Objetivo general del taller: 
Conectar con la propia historia en diferentes etapas de la vida. 
Promover contenidos que contribuyan a mejorar la comunicación 
escrita. 
Lograr autonomía y estilo personal en los relatos. 
Entregar las herramientas para publicar una autobiografía. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Contenidos Nivel 1: 
● Técnicas evocativas, conexión con el pasado y la historia. 
● Nociones básicas de gramática: Puntuación, Tilde, Mayúscula y 

Minúscula. 
● Elementos de la narrativa: Punto de vista, Atmósfera, Creación 

de personajes, Tiempo y Espacio, Descripciones, El estilo, 
Diálogos, Estructura de un relato, Figuras literarias, Cómo 
empezar un relato, La inspiración, entre otros. 

 


